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En kvinna mitt i livet och karridren. Syster Bella
dr fast anstdlld av Goteborgs Stad och arbetar
inom neuropsykiatrin i Hogsbo. Men hon dr ingen
vanlig stodassistent. Bella har fyra ben och svans.

Mandag, veckans bésta dag. Idag ska Syster Bella gi till jobbet.
Det ar med litta steg hon beger sig mot gruppboendet i Hogsbo.
Liksom skuttar fram, utan att knappt vidrora marken. Bella vet
precis vart hon ska och vad som véntar. Svansen viftar nar vi
knackar pa Ritas dorr.

Bella ar en bullterrier, som arbetar som terapihund. Till-
sammans med matte Amanda Grapne besoker hon vuxna med
forvirvade hjarnskador pa LSS-boenden i Hogsbo. Bella ér fast
anstélld av Goteborgs Stad och Amanda hoppas att fler verksam-
heter vagar folja deras exempel. De har tva schemalagda pass i
veckan, bada pa mandagar. Rita dr forsta besoket for dagen.

Rita har véntat pa sina géster. Hon sitter i sin rullstol och
ser pa Simpsons ndr vi gor entré. Ansiktet spricker upp i
ett stort leende.

— Nej men hej, hilsar hon med sin hesa, lite slapiga stimma.

Ogonen ér pigga och blanka.
Nir Bella och Amanda traffade Rita for forsta gangen i
november reste hon sig inte ens ur singen.

EN HUND | TJANST

Social tjignstehund star det med vita versaler pa Bellas blésvarta
viast. Hon har fatt sin legitimation genom Svenska terapihund-
skolan pa Hisingen. Hundarna lamplighetstestas genom bland
annat hirda kramar, hoga ljud och fysiska hot mot husse eller
matte.

Therese Rehn, forskare pa avdelningen for etnologi och
djurskydd vid Uppsala universitet, forklarar varfor just hundar
passar sé bra for terapiarbete.

- Hundar ér littranade och domer inte. De triggar igdng
ma-bra- och ta-hand-om-faktorer hos oss méanniskor. Vi har
latt att relatera till hundars ansiktsuttryck, forklarar hon.

Fokus for Amanda som terapihundférare ar att lara sig lasa
av sin hund. Lira sig att tolka olika signaler, hur den reagerar
om den kénner sig obekvam eller skraimd. Men det &r ocksa
viktigt att forstd manniskorna de arbetar med. Att kunna hand-
skas med allergier, hundrédsla och psykiska diagnoser.

— Arbetet med terapihundar ér relativt nytt. Darfor dr det
viktigt att vi som &r ute och arbetar skoter oss. Folk ar alltid
kritiska i borjan, man far rakna med att bli granskad, sédger
Amanda.

TEXT/FOTO LENA ASBERG

Det finns inga regler for vilka raser som kan bli terapihundar.
Det ér viktigare att hunden har rétt "personlighet”.

- Bullterriern 4r kdnd for att vara svar att lara. Men jag
tanker att man maste vara smart for att kunna spela dum. Bella
ar som en katt, bestimmer over sig sjilv. Fordelen ér att hon
slutar nar hon blir trott. Vissa hundar kanner inte efter, utan
gor allt som husse eller matte ber om. Da finns en risk att de
blir utbranda, berittar Amanda.

FORKLADD TRANING
Bella springer ivrigt runt pé Ritas beiga golv, medan Rita sjilv
tar plats vid den utdragbara skdrbrddan under micron. De stela
hinderna tommer facken pa viaskan med rekvisita.

- Vad snabb du har blivit med dragkedjorna, berémmer
Amanda.

Forbittrad finmotorik. Det finns en tanke bakom alla 6vningar
de gor. Genom att flytta fokus frédn patienten till hunden blir
traningen forkladd till nagot roligt.

Forsta leken pa schemat ér ett bra exempel. Rita ldgger
hundgodis i en tennisboll som dr snittad pa mitten och kastar
ivig bollen. Bella hdmtar bollen, tommer pa godis och lamnar
tillbaka den till Rita. That’s it. Men vad Rita inte tinker pa &r att
hon:

. 6var handstyrkan nér hon trycker pé bollen
. 6var finmotoriken nér hon plockar upp godisarna
. Ovar synen nér hon pillar ner godisarna i bollen

. 6var minnet nir hon rédknar antalet godisar
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. 6var armstyrkan nar hon kastar ivig bollen

Dessutom far hon okad sjalvkénsla néir Bella kommer tillbaka
med bollen. Bella forstdr henne. Amanda berittar att Rita av
nagon anledning alltid ldgger fem godisar i bollen. Men idag ar
hon extra gener6s.

- Oj, nu blev det sex! utbrister Rita.

PERFECT MATCH

Alla terapihundar arbetar inte med att aktivera sina patienter.
Forskaren Therese Rehn berittar att hunden har en naturligt
lugnande effekt pa méanniskan och att vissa terapihundar har
som huvuduppgift att ge patienter ro.

Bella och Amanda tidigare har varit hos en man under palliativ
vard. Det var just ett sadant besok. Bella lag stilla i sdngen hos
mannen, medan han sakta strok henne 6ver palsen. En stor
kontrast till mandagarna hos Rita.

Rita talar om Bella som sin kompis. Bredvid pelargonen
pé skrivbordet ligger deras gemensamma fotoalbum, "Bella-
parmen”. Amanda Klistrar in nya bilder och texter efter varje
besok. I julas gjorde de en krans ihop som Rita hingde upp pé
vaggen.

- Den har jag och Bella gjort, berittade hon stolt for stod-
assistenterna pa boendet.

Ibland spelar Bella och Rita Fia med knuff, men det ér inte Rita

sugen pa idag. I stallet 6var de pa att lara Bella piruetter. Rita och
Amanda gestikulerar vilt med armarna i en cirkel ovanfér Bella.

- Runt, runt! ropar de i kor.

Men Bella ér inte riktigt med pa noterna. En vl snurrig lek
for en trott bullterrier. En timme. Det ér sa linge bade Bella
och Rita orkar hélla igdng. De dr en perfect match pa sa vis, de
tva. Amanda puttar in skirbradan och plockar ihop ryggsacken.

- Hejda Rita. Da ses vi ndsta mandag igen, sdger hon och
drar bort en harslinga fran den lilla damens ansikte. Bella
hoppar upp och lagger huvudet i Ritas kna.

Rita ler med hela ansiktet. Det dr snart mandag igen. 4

/ Rita heter egentligen ndgot annat./

TERAPIHUNDAR

Det finns ca 150 st terapihundar i Sverige.
Storsta utbildarna ar Svenska terapihund-
skolan och Hundens hus, som bada adr en
del i Skandinaviska vard- och terapihunds-
féreningen. Terapihunden kan arbeta inom
inom vard, skola och omsorg, medan vard-
hunden har en renodlad vardutbildning.

Mer info:
terapihundskolan.se
svth.se
facebook.com/SysterBella




